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Thorsminde er et par fine strømper, som man godt kan være bekendt at vise frem under et par 
let stumpede bukser eller en halvlang kjole. Strømperne er dekoreret med en lille 
”snydesnoning”, en enkel hævemaske og et nemt, lille ret og vrang-mønster. Strømperne
 er strikket med kilehæl, som er designerens foretrukne.

ThorsmindeDesign: Rachel Søgaard

STØRRELSER
35/36 (37/38) 39/40 (41/42)

MÅL
Skaft: 18 cm (alle str.) 
Omkreds: 17 (17) 18 (18) cm

STRIKKEFASTHED
32 m og 44 p i glatstrik = 10 x 10 cm

Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde.  

MATERIALER
Garn fra Filcolana
100 g Arwetta i fv. 977 (Marzipan)

Strømpepinde 2,5 mm

Maskemarkører 
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Teknik
SÆRLIGE FORKORTELSER

o-indt
1 r løs af, 1 r, træk den løse m over. 

mgf
Med garnet foran arbejdet.

mgb
Med garnet bag arbejdet.

DIAGRAM

Arbejdsgang
Strømperne strikkes oppefra og ned. 

Først strikkes en ribkant, derefter strikkes skaftet med 
mønster på forsiden og glatstrik på bagsiden. 

Hælen strikkes som en kilehæl med hælflap og derefter 
indtagninger på hver side af vristen. 

Foden strikkes som skaftet med mønster på oversiden 
og glatstrik på undersiden. 

Tåen strikkes med indtagninger i hver side og helt i 
glatstrik.
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Ret op retsiden, vrang på vrangsiden

Vrang på retsiden, ret på vrangsiden

Stik højre pind ind i m som skulle den strikkes r, slå 2 gange om p, 
strik m færdig som en retmaske og lad m glide af p. Der er nu 2 omslag
i første m på højre pind. 

1 vrang løs af, med garnet bag masken
Sæt 1 m på hjælpepind foran arbejdet idet du lader det
ekstra omslag glide af pinden, 3 r, strik m på hjælpepinden ret.  

Sæt 3 m på hjælpepind bag arbejdet strik 1 r idet du lader det 
ekstra omslag glide af pinden, strik m på hjælpepinden ret.  
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Opskrift
SKAFT
Slå 60 (60) 64 (68) masker op på strømpepinde 2,5 
mm med almindelig krydsopslagning. Saml omgangen, 
og marker omgangens første maske.

Strik rundt i rib (1 r, 1 vr), til ribkanten måler 4 cm. 

Fortsæt nu rundt således: 
Strik 15 (15) 17 (19) r, 31 m i mønster ifølge 
diagrammet, 14 (14) 16 (18) r.

Fortsæt med denne maskefordeling, til skaftet måler 
18 cm eller ønsket længde. 
Marker, hvilken omgang du slutter med i diagrammet, 
så du kan fortsætte på den næste, når du har strikket 
hælen færdig.

HÆL
Strik 15 (15) 16 (17) r, vend. 

1. p (vrangsiden): 1 vr løs af mgf, 27 (27) 29 (31) vr, 
1 r, vend.

2. p: 1 vr løs af mgf, 28 (28) 30 (32) r, vend.

Gentag 1. og 2. pind yderligere 14 (14) 15 (16) gange, 
og strik derefter 1. pind endnu en gang.

Nu strikkes der vendepinde således:
1. p (retsiden): 1 vr løs af mgf, 16 (16) 17 (18) r, 
o-indt, 1 r, vend.

2. p: 1 vr løs af mgf, 6 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend.

3. p: 1 r løs af mgb, 7 r, o-indt, 1 r, vend.

4. p: 1 vr løs af mgf, 8 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend.

5. p: 1 r løs af mgb, 9 r, o-indt, 1 r, vend.

6. p: 1 vr løs af mgf, 10 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend.
  
7. p: 1 r løs af mgb, 11 r, o-indt, 1 r, vend.

8. p: 1 vr løs af mgf, 12 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend.

9. p: 1 r løs af mgb, 13 r, o-indt, 1 r, vend.

10. p: 1 vr løs af mgf, 14 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend.

Kun str. 35/36 (37/38):
11. p: 1 r løs af mgb, 15 r, o-indt, vend.
12. p: 1 vr løs af mgf, 15 vr, 2 vr sm, vend.

Kun str. 39/40 (41/42):
11. p: 1 r løs af mgb, 16 r, o-indt, 1 r, vend.
12. p: 1 vr løs af mgf, 16 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend.

Kun str. 41/42:
13. p: 1 r løs af mgb, 17 r, o-indt, vend.
14. p: 1 vr løs af mgf, 17 vr, 2 vr sm, vend.

Alle str.
Næste p: 1 r løs af mgb, 7 (7) 8 (8) r, sæt en markør 
i næste m. Her begynder omg.

Nu skal der strikkes masker op i hver side, mellem 
hælens og vristens masker.



4 af 5Thorsminde

1. omg: 9 (9) 10 (10) r, brug en ekstra p, og saml 
1 m op i den yderste lænke i hver m langs hælflappen, 
strik disse 14 (14) 15 (16) m r (eller dr r, hvis dine 
lænker er meget løse), sæt en markør, 0 (0) 1 (2) r, 31 
m i mønster, 0 (0) 1 (2) r, sæt en markør, saml 1 m op 
i den yderste lænke i hver m langs den anden side af 
hælflappen, strik disse 14 (14) 15 (16) m r (eller dr r), 
strik de sidste 8 (8) 9 (9) m r = 76 (76) 82 (86) m

2. omg: Strik r til 2 m før markøren, 2 r sm, 0 (0) 1 
(2) r, 31 m i mønster, 0 (0) 1 (2) r, o-indt, strik r omg 
rundt.

3. omg: Strik r til markøren, 0 (0) 1 (2) r, 31 m i 
mønster, 0 (0) 1 (2) r, strik r omg rundt.

Fortsæt på denne måde med indtagninger på hver 
2. omg, til der igen er 60 (60) 64 (68) m tilbage på 
omg, fordelt med 29 (29) 31 (33) m i glatstrik under 
foden og 31 m i mønster på oversiden med 0 (0) 1 (2) r 
på hver side.
Fortsæt lige op i glatstrik på fodens underside og 
mønster på oversiden, til foden måler 19 (21) 22,5 
(24) cm, eller ønsket længde minus 3 cm.

Fortsæt udelukkende i glatstrik over alle m, og tag 
samtidig ind til tå således: 

TÅ
1. omg: Strik alle m r.

2. omg: 15 (15) 16 (17) r, o-indt, 27 (27) 29 (31) r, 
2 r sm, 14 (14) 15 (16) r.

3. omg: Strik alle m r.

4. omg: 13 (13) 14 (15) r, 2 r sm, o-indt, 25 (25) 27 
(29) r, 2 r sm, o-indt, 12 (12) 13 (14) r.

5. omg: Strik alle m r.

6. omg: 12 (12) 13 (14) r, 2 r sm, o-indt, 23 (23) 25 
(27) r, 2 r sm, o-indt, 11 (11) 12 (13) r.

7. omg: 11 (11) 12 (13) r, 2 r sm, o-indt, 21 (21) 23 
(25) r, 2 r sm, o-indt, 10 (10) 11 (12) r.

8. omg: 10 (10) 11 (12) r, 2 r sm, o-indt, 19 (19) 21 
(23) r, 2 r sm, o-indt, 9 (9) 10 (11) r.

Fortsæt med indtagning på denne måde på hver omg, 
til følgende omg er strikket: 5 r, 2 r sm, o-indt, 9 r, 2 r 
sm, o-indt, 4 r.

Strik de første 6 m på næste omg.

Bryd garnet med en lang garnende, sæt vristens masker 
på én pind og sålens masker på en anden, og sy tåen 
sammen med maskesting, eller vend vrangsiden ud, og 
strik maskerne sammen 2 og 2 – 1 fra hver pind, mens 
der samtidig lukkes af.

Strik en strømpe magen til.

MONTERING
Hæft alle ender. Vask strømperne ifølge anvisningen 
på banderolen og lad dem tørre. 
Du kan evt. trække dem på en ”strømpeblokker”. 
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